
Trstená - Oravský Podzámok  

(bejárási tervezet) 
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M02/13  

Trstená (Trsztena)- Oravský Podzámok (Árvaváralja)    
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M02/13  

Trstená - Oravský Podzámok 
 

Közbeeső települések: 

Trstená (Trstena) – Tvrdošín (Turdossin) – Nižná  (Nizsna) – Podbiel (Podbjel) - Oravský Podzámok 
(Árvaváralja) 

 
Geológiai meghatározás: 

Vnútorné Západné Karpaty (Belső Nyugati-Kárpátok), 

Fatransko-tatranská oblasť (Tátra-Fátra-vidék),  

Oravská kotlina (Árvai-medence), Oravská vrchovina (Árvai-hegység) 
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START- CÉL = 29,3 km 

Tiszta túraidő = 6:04 óra 
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Turistatérkép 

 Trstená területén 
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Az útvonal  

  I. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli I. szakasz:  

Trstená (600) – Tvrdošín (570) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 5,8 km  

-fel (hore) 0 m  

-le (dole) 30 m 

-idő (čas, Hiking) 1:12 hod. 
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Turistatérkép 

Tvrdošín területén 
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Az útvonal  

  II. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli II. szakasz:  

Tvrdošín (570) – Nižná, vlak (560) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 4,3 km  

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 10 m 

-idő (čas, Hiking) 0:53 hod. 
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Turistatérkép 

 Nižná területén 
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Az útvonal  

  III. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli III. szakasz:  

Nižná (560) – Podbiel (560) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 3,0 km  

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 0 m 

-idő (čas, Google) 0:37 hod. 
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Turistatérkép 

 Podbiel területén 
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Az útvonal  

  IV. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli IV. szakasz:  

Podbiel (560) – Krivá (550) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 3,5 km  

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 10 m  

-idő (čas, Google) 0:43 hod. 
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Turistatérkép 

 Krivá területén 
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Az útvonal  

  V. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli V. szakasz:  

 Krivá (550) – Dlhá nad Oravou (530 ) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 3,6 km  

-fel (hore) 0 m  

-le (dole) 20 m 

-idő (čas, Google) 0:44 hod. 
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Turistatérkép 

 Dlhá nad Oravou területén 
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Az útvonal  

  VI. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli VI. szakasz:  

 Dlhá nad Oravou (530 ) – Sedliacka Dubová (531) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 1,8 km  

-fel (hore) 1 m 

-le (dole) 0 m  

-idő (čas, Google) 0:24 hod. 
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Turistatérkép 

 Sedliacka Dubová területén 
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Az útvonal  

  VII. szakasza: 
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Turistajelzés nélküli VII. szakasz:  

 Sedliacka Dubová (531) – Horná Lehota (517) 

-a szakasz hossza (dľžka trasy) 2,9 km  

-fel (hore) 0 m 

-le (dole) 14 m  

-idő (čas, Google) 0:36 hod. 
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Turistatérkép 

 Horná Lehota területén 
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Az útvonal  

  VIII. szakasza: 
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-a szakasz hossza (dľžka trasy) 4,4 km  

-fel (hore) 0 m  

-le (dole) 12 m 

-idő (čas, Google) 0:55 hod. 

Turistajelzés nélküli VIII. szakasz:  

 Horná Lehota (517) - Oravský Podzámok (505) 
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Turistatérkép 

 Oravský Podzámok területén 
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A tervezetet készítette: 

 

 

Patay Péter 

Nitra/Slovakia/2013 

Tel.: 0908 132 086 

 


