


Trstená 
/Árvanádasd/

Šahy 
/Ipolyság/

Gyalogos zarándoklat a lengyel határtól /Trstená - Árvanádasd/ a magyar határig /Šahy - Ipolyság/



• Határtól határig gyalogoszarándoklat gróf Esterházy János felvidéki mártír és Szent László király emlékére - Ismerd meg
határaidat! 

• Útvonal: 10 napos bejárással egybekötött zarándoklat Árvanádasdtól Ipolyságig, a Mária Út északi (Medjugorje – Czestochowa) 
főágának szlovákiai - felvidéki szakaszán, Árvanádasd (Trstená) – Bölényfalu (Zuberec) – Prószék (Prosiek) – Liptóhévíz
(Liptovská Teplá) – Oszada (Liptovská Osada) – Óhegy (Staré Hory) – Besztercebánya (Banská Bystrica) – Zólyom (Zvolen) –
Selmecbánya (Banská Štiavnica) – Hontnémeti (Hontianske Nemce) – Palást (Plášťovce) – Ipolyság (Šahy) között Szervező: Via
Mariae polgári társulás Zarándoklat vezetője: Méhes Richárd, a Via Mariae polgári társulás zarándok szervezője Zarándoklat
időpontja: 2017. augusztus 3-12. (csütörtök-szombat) Zarándoklat indulása: augusztus 3. 10:00 órakor, Árvanádasd –
vasútállomás

• Napi szakaszok: augusztus 3. Árvanádasd – Kvacsan 28,5 km; augusztus 4. Kvacsan – Liptóhévíz 18 km; augusztus 5. Liptóhévíz -
Oszada 29,1 km; augusztus 6. Oszada - Óhegy 25 km; augusztus 7. Óhegy - Besztercebánya 20,4 km; augusztus 8. 
Besztercebánya - Zólyom 32 km; augusztus 9. Zólyom - Selmecbánya 33,7 km; augusztus 10. Selmecbánya - Hontnémeti 26 km; 
augusztus 11. Hontnémeti - Palást 23 km; augusztus 12. Palást - Ipolyság 15 km. 

• Zarándoklat az Esterházy János Emlékév és a Szent László Emlékév részeként. 

• Megtett táv összesen: 253 km Az út során az érintett helyszíneken a becsatlakozás lehetséges, de előre jelezzék! Kíséret és
GPS felmérés megoldott. Napi program: gyalogos zarándoklat – a napi táv megtétele, az útba eső kulturális és természeti
értékek megtekintése, a lehetőségek alapján szentmise Ajánlott felszerelés: énekes- és imakönyv, rózsafüzér, időjárásnak
megfelelő öltözet, hátizsák, túracipő vagy –szandál, esőkabát, egészségügyi felszerelés, ruhamosáshoz szükséges dolgok
(mosószappan,…), kulacs, szükséges pénz-, étel- és italmennyiség. Csomagszállítás: nincs biztosítva Költségek: oda-visszaútra, 
szállásra(kb. 10 €/fő/éjszaka), étkezésre. Az oda-visszautat mindenki maga oldja meg. Augusztus 2-án este lehetőség van 
Árvanádasdon éjszakázni! Jelentkezés: Méhes Richárd, tel.: +421 915 112 564, e-mail: richard.mehes21@gmail.com 

• Jelentkezési határidő: 2017. június 11. 



Csütörtök, 2017. 08. 03.

Trstená /Árvanádasd/ - Kvačany /Kvacsan/ 

30,7 km

1. nap





Árvanádasd Szent Mártonnak szentelt római katolikus
temploma 1371-ben épült, később gótikus, majd 1641-ben 
reneszánsz, végül 1747-ben barokk stílusban építették át. 

Kegyképe a czestochowai kegykép hasonmása volt, 1683-ban a 
lengyelek elvitték és ma a vilniusi püspöki kápolna oltárán áll. A 

templomot védőfal övezi, díszes kapuja van, 1731-óta 
búcsújáróhely.

Árvanádasd, /szlovákul Trstená, é. sz. 
49° 21′ 40″, k. h. 19° 36′ 45″/ a Zsolnai
kerület Turdossini járásában található
100 km-re a lengyelországi Krakkótól.  
Alsókubintól /Dolný Kubín/ 30 km-re 
északkeletre az Árvai-medence északi
részén az Oravica-folyó alsó folyásánál
a lengyel határ közelében fekszik. 



09:14
óra

Árvanádasd főtéren áll a 18. 
században épült barokk Szent
György templom és ferences
kolostor (1780). Innét indult
útjára 9 taggal a zarándoklat. 



09:55
óra



10:13

10:13
óra



11:35

11:35
óra



12:03
óra



12:09
óra



12:37

12:37
óra

Zábiedovo /Zábidó, é. sz. 49° 19′ 15″, k. h. 19° 36′ 30″/ Trsztenátóltól 6 km-re délkeletre, a Berkenyés-hegység
/Skorušinské vrchy/ északi lejtőjén fekszik. Jézus Szíve templomát 1931- ben építették. 



12:48

12:48
óra



13:11

13:11
óra



13:54
óra

Uram, légy az utazó társasága,

irányadója az elágazásoknál!

Adj neki erőt,                                     

amikor elgyengül,

védelmezd veszély közben,

oltalmazd az út során,

adj árnyékot a nap hevében,

világíts a sötétségben,

nyújts vigaszt,                                           

mikor kedvét szegi

és szilárdítsd meg szándékában!

Ámen.



Habovka (Habovka, 
é. sz. 49° 16′ 29″, k. 
h. 19° 36′ 22″) község
a Nyugati-Tátra
lábánál, a Blatná és a 
Sztudená-patakok
összefolyásánál. Első 
fatemploma 1715-
ben épült, ezt az 
1813-as árvíz 
pusztította el. Mai 
római katolikus 
plébániatemploma a 
Fájdalmas Szűznek 
van szentelve, 1817 
és 1820 között épült, 
1952-ben újították 
meg.

13:09
óra



14:08

14:08
óra



14:08
óra



Bölényfalu /Zuberec/ és Habovka panorámája. 
Háttérben Árvanádasd és az Árvai-víztározó (Oravská priehrada) mesterséges tó.



zuberec

Bölényfalu /Zuberec/  Szent Vendelnek szentelt római katolikus temploma 1933-ban épült.

15:02
óra



16:47
óra

Bölényfalu (Zuberec, é. sz. 49° 15′ 30″, k. h. 19° 37′ 00″)
község Alsókubintól 32 km-re északkeletre a Nyugati-Tátra
tövében fekszik. Határában a Bresztová-tetőn található az
1967-ben alapított Árvai Falumúzeum. 

Szent Erzsébet-templom



16:28

16:28
óra



17:01

17:01
óra



Hutti (a 20. század elején Liptóhuta, szlovákul Huty) község Szlovákiában a Zsolnai kerületben. Liptószentmiklóstól 16 km-re észak-északnyugatra,                             
a Prószéki-völgy felső torkolata közelében fekszik /é. sz. 49° 13′ 10″, k. h. 19° 34′ 00″/.                                                                                                                          

Urunk Színeváltozása római katolikus plébániatemploma 1894-ben épült neogótikus stílusban.

17:18
óra



Liptó két legfontosabb és 

leglátogatottabb völgye a 

Kócsi-hegyekben (Chočské

vrchoy) lévő Kvacsáni-

(Kvačianska dolina) és 

Prószéki-völgy (Prosiecka

dolina). Ezek egész 

Szlovákiai viszonylatban is               

a legszebbek közé tartoznak. 

Az előbbi a mészkőbe és 

dolomitba mélyen bevágott 

karszt szurdok, amelynek 

falai a száz métert is 

meghaladják. A Kvacsáni-

patak (Kvačianka) számos 

vízesésen szökdelve folyik 

benne. 





A mészkőbe és dolomitba vájt 
karszt szurdok, a Kvacsáni-
völgyben folytattuk utunkat.                       
A szurdokban a Kvacsáni-patak
folyik vízesésekkel tűzdelve.               
A zuhatagok közül a 
legismertebb a Ráztoczky-
vízesés. A völgy másik 
érdekessége a fából épült 
vízimalom, ami ma már csak 
turistalátványosságként 
szolgál. A völgy egyben a Kócs-
havas keleti határa is.

19:52
óra





Kvacsan (Kvačany) községben találtunk
szállást, itt töltöttük 2. éjszakánkat, 

Liptószentmiklóstól 15 km-re 
északnyugatra, a Kvacsani-völgynek
a Liptói-medencébe torkollásánál. 

Alexandriai Szent Katalinnak szentelt 
római katolikus plébániatemploma 

14. századi gótikus eredetű, 
a 16. században reneszánsz stílusban 

felújították. 
15. századi gótikus freskói vannak.



Péntek, 2017. 08. 04.

Kvačany /Kvacsan/ - Ivachnová /Ivachnófalu/ 

18,2 km

2. nap





08:00
óra







08:55
óra



10:41

10:41
óra



11:14
óra



12:54

12:54
óra



13:00
óra

Sedlo pod Kráľovou /773 m/



13:10
óra Útban Kelemany felé



14:12

14:12
óra



15:31
óra





15:32
óra



16:19

16:19
óra



21:22

21:22
óra





Szombat, 2017. 08. 05.

Ivachnová /Ivachnófalu/ - Liptovská Osada /Oszada/

30,8 km

3. nap







8:22

08:22
óra

A liptói régió középső részében a Vág folyó bal partján fekvő Ivachnófalu fölött kereszt magasodik, mely a táj egyik jellegzetessége. 



08:22
óra



10:42
óra





11:25
óra

Háromszlécs (szlovákul Liptovské Sliače, é. sz. 49° 03′ 40″, k. h. 19° 23′ 23″
község Rózsahegytől 6 km-re délkeletre a Liptói-medence déli részén fekszik. 
Alsó- Közép- és Felsőszlécsből áll. Szent Simon és Júdásnak szentelt római 
katolikus temploma 1334 körül épült, tornya 17. századi. Falfestményei a 14 –
15. századból származnak, melyek közül a Segítő Szűzanya képe a korábbi 
szlovák ezer koronás bankjegyet díszíti.









11:30
óra



12_20

12:20
óra

Ludrová



13:23 biely potok 

13:23
óra

Fehérpatak (Biely Potok) Rózsahegy
településrésze a zsolnai kerület Rózsahegyi
járásában. Szent Vendelnek szentelt római

katolikus temploma 1902-ben épült.



16:18
óra



18:12
óra



Oszada falu Keresztelő Szent János tiszteletére szentelt római katolikus
temploma 1752-ben épült barokk stílusban. A 3. zarándoknapot itt

fejeztük be szentmisén.



Vasárnap, 2017. 08. 06.

Liptovská Osada /Oszada/ - Staré Hory /Óhegy/

25,4 km

4. nap





Indulás előtti pillanatok Oszadán

06:49
óra



06:49
óra









07:12
óra



08:07
óra







10:31
óra



12:14

12:17
óra



13:34
óra



13:34
óra





13:42

13:42
óra









15:58



16:16
óra



18:12 Straré hory







Hétfő, 2017. 08. 07.

Staré Hory /Óhegy/ - Banská Bystrica / Besztercebánya/

20,4 km

5. nap









10:38





Kedd, 2017. 08. 08.

Banská Bystrica /Besztercebánya/ - Zvolen /Zólyom/

32 km

6. nap





7:35



8:03

08:03
óra





8:34





10:14

10:14
óra



11:41
óra



11:53

11:53
óra







12:38 lukavica

13:35
óra



13:55
óra





14:20 sampor

14:20
óra



15:58
óra



Szerda, 2017. 08. 09.

Zvolen /Zólyom/ - Banská Štiavnica /Selmecbánya/

35,8 km

7. nap





7:17

07:23
óra



11:05
óra



11:41

11:41
óra





16:57 banský studenec

16:57
óra



17:05
óra



18:20
óra



Csütörtök, 2017. 08. 10.

Banská Štiavnica /Selmecbánya/ - Hontianske Nemce /Hontnémeti/

26,3 km

8. nap









09:03
óra



10:35
óra





13:05
óra



14:01
óra



15:03
óra



Péntek, 2017. 08. 11.

Hontianske Nemce /Hontnémeti/ - Plášťovce /Palást/

24 km

9. nap





08:00
óra



08:00
óra





10:05
óra



Rykynčice























Szombat, 2017. 08. 12.

Plášťovce /Palást/ - Šahy /Ipolyág/

15 km

10. nap





Palást
főtere:
indulá
s kora
reggel

06:10
óra



07:30
óra



09:13
óra



IPOLYSÁG (Šahy) egy festői szépségű völgyben fekszik, 
amelyet északról a Korponai-fennsík (Krupinská vrchovina), délről pedig a Börzsöny-hegység határol.



11:58

10:05
óra



• Határtól határig zarándoklat 

•

• A Határtól határig zarándoklat 2017. augusztus 3-12. között valósult meg a Via Mariae polgári társulás szervezésében. Ez egy bejárással egybekötött, 10 napig tartó 
gyalogos zarándoklat volt gróf Esterházy János emlékének szentelve a Mária út észak-déli főágának felvidéki szakaszán, összesen 250 km hosszan. A zarándoklat a 
lengyel-szlovák határnál fekvő Árvanádasd (Trstená) városából indult és a magyar-szlovák határnál, Ipolyságon fejeződött be. 

• A zarándoklaton dercsikai, nyitrai, palásti, ipolysági, egyházgellei és magyarországi (Nyíregyházáról és Budapestről  ) zarándokok vettek részt, összesen 15 fő. A 
zarándoklatot Árvanádasdon ködös, párás időben kezdték. Míg délen nagy hőség volt, e tájakon kellemesebb volt az időjárás, esténként picit mindig lehűlt. 
Óhegyre érkezve egy hidegfront érkezett, amely az Alacsony-Tátra és Nagy-Fátra határán lévő Szűz Mária búcsújáróhelyet hosszabb esőzéssel sújtotta. Így a 
zarándokok busszal voltak kénytelenek átmenni Besztercebányára, ahonnan másnap az enyhébb időben gyalog folytatták az útjukat. Útközben olyan régi, szép 
városokat is érintettek, mint Besztercebánya, Zólyom, Selmecbánya. Számos természeti értéket csodálhattak meg, mint például a Kvacsani-völgy vagy a 
Kelemenfalu közelében levő mélyről feltörő termálvízű tavat. Külön öröm volt végighaladni azon a 40 km-es szakaszon, melyet a Via Mariae és a Szlovákiai Magyar 
Cserkészszövetség kezdeményezésére és közreműködésével sikerült az elmúlt hónapokban létesíteni Hontnémeti és Ipolyság között a Szlovák Turista Szövetség 
segítségével. (Klub slovenských turistov – KST). Csodás tájakon zarándokolhattak. S megtudták, hogy nem kell messzire menni, hiszen itt Szlovákiában is vannak 
gyönyörű helyek, ahova érdemes kirándulásokat szervezni. Bár sokszor kellett kisebb hegyeket megmászniuk, de a látvány mindenért kárpótolta őket és mindig 
rácsodálkozhattak a természet szépségeire.

• Amint lehetőségük nyílt a zarándoklat során szentmiséken vettek részt és napközben rózsafüzért mondtak s imádkoztak, énekeltek. A zarándokok az út során 
esténként panziókban, magánházaknál, turistaszállókon és cserkészházakban szálltak meg. Az anyaországi és a szlovákiai magyarok megismerkedhettek a helyi 
szlovákokkal, akik barátságosan fogadták a zarándokokat, mosolyogtak rájuk, mindig visszaköszöntök, sokszor érdeklődtek, hogy merre és hova tartanak, és mi ez az 
egész. Pozitívan csalódtak a szlovákokban, mivel olyan barátságosak és vendégszeretők voltak, és csak a politika kelti a feszültséget a két nemzet között. Ez a 
megbékélés, egymás megismerésének is az útja volt. 

• Különleges élmény volt a zarándokoknak megérkezni Palástra, ahol már szinte mindenhol magyar szavakat hallhattak és magyar szentmisén vehettek részt a helyi 
Szent György-templomban. A helyi hívek gyűjtésének köszönhetően a helyi atyával vacsorán vehettek részt. Köszönet érte.

• A zarándokok nagyon sok szép élménnyel és lelkiekben gazdagodva tértek haza otthonaikba.

• Via Mariae press



Vége



Patay Péter

Via Mariae

2017


