
A VIA MARIAE POLGÁRI TÁRSULÁS

/MÁRIA ÚT SZLOVÁKIÁBAN/

8-NAPOS GYALOGOS ZARÁNDOKLATA

A NYITRAI ZARÁNDOKÚTON

ALSÓBODOK – BESZTERCEBÁNYA

KÖZÖTT

2018. 07. 14. - 07. 21.



A Mária Út regionális útvonala kegyhelyeket,    

kulturális és természeti örökségünk helyszíneit köti össze

A Mária Út Közép-Európán átívelő, Szűz Mária kegyhelyeket összekötő zarándokút-hálózat, 
melynek kiépítését Szlovákiában 2013-tól a Via Mariae polgári társulás irányítja.

---

A Mária Útnak Szlovákiában számos regionális útvonala van, egyik a Nyitrai zarándokút, mely          
Nyitra (Nitra) – Alsócsitár (Štitáre) – Zsére (Žirany) – Gímes (Jelenec) – Gímeskosztolány

(Kostoľany pod Tribečom) – Hrussó vára (Hrušov hrad) – Kistapolcsány (Topoľčianky) – Újbánya
(Nová Baňa) – Garamrudnó (Rudno nad Hronom) – Selmecbánya (Banská Štiavnica) –

Garamszentkereszt (Žiar nad Hronom) – Körmöcbánya (Kremnica) – Óhegy (Staré Hory). 

---

További útvonala a Garamszentbenedeki kitérő /Kistapolcsány (Topoľčianky) –
Garamnémeti (Tekovské Nemce) – Garamszentbenedek (Hronský Beňadik) – Garamkovácsi

(Kozárovce) – Bakaszenes (Uhliská) – Selmecbánya (Banská Štiavnica).                                                                                                    
/Vastag betűkkel jelzett helyek Mária búcsújáróhelyek és egyéb kegyhelyek!/. 

---

További lehetséges útvonal az Alsóbodoki kitérő, ahol 8-napos zarándoklatunkat kezdtük.



A zarándoklat tervezete

• Útvonal: 8 napos bejárással egybekötött zarándoklat Alsóbodoktól Besztercebányáig, a Nyitrai zarándokúton, Alsóbodok (Dolné Obdokovce) – Hrussó vára (Hrušov) – Kistapolcsány
(Topoľčianky) – Újbánya (Nová Baňa) – Selmecbánya (Banská Štiavnica) – Garamszentkereszt (Ţiar nad Hronom) – Körmöcbánya (Kremnica) – Alsóhermánd (Dolný Harmanec) – Óhegy
(Staré Hory) – Besztercebánya (Banská Bystrica) között.

• Szervező: Via Mariae (szlovákiai Mária Út) polgári társulás

• Zarándoklat vezetői: Patay Péter és Méhes Richárd, a Via Mariae polgári társulás tagjai

• Zarándoklat időpontja: 2018. július 14-21. (szombat-szombat), indulás: július 14. 9:00 órakor, Alsóbodok – Esterházy János kegyeleti helye, zarándoklat befejezése: július 21. 16:00 
órakor, Besztercebánya, buszpályaudvar

• Tervezett napi szakaszok
július 14. Hrussó vára – Kistapolcsány 9 km;

július 15. Kistapolcsány – Újbánya 21,1 km;

július 16. Újbánya - Selmecbánya 33 km;

július 17. Selmecbánya - Garamszentkereszt 18,9 km;

július 18. Garamszentkereszt - Körmöcbánya 18 km;

július 19. Körmöcbánya - Alsóhermánd 21,1 km;

július 20. Alsóhermánd - Óhegy 10,5 km;

július 21. Óhegy - Besztercebánya 20,3 km.

Az egész táv összesen: kb. 152 km.

• Az út során az érintett helyszíneken a becsatlakozás lehetséges, de előre jelezzék! Kíséret és GPS felmérés megoldott.

• Napi program: gyalogos zarándoklat – a napi táv megtétele, az útba eső kulturális és természeti értékek megtekintése, a lehetőségek alapján szentmise. 1. nap: Alsóbodokon keresztútjárás. 
Busszal a Hrussó várához, majd részvétel a 4. zoboralji gyalogos zarándoklaton. 

• Ajánlott felszerelés: énekes- és imakönyv, rózsafüzér, időjárásnak megfelelő öltözet, hátizsák, túracipő vagy –szandál, esőkabát, egészségügyi felszerelés, ruhamosáshoz szükséges
dolgok (mosószappan,…), kulacs, szükséges pénz-, étel- és italmennyiség.

• Csomagszállítás: nincs biztosítva

• Költségek: oda-visszaútra, szállásra (kb. 10-15 €/fő/éjszaka), étkezésre. Az oda-visszautat mindenki maga oldja meg. 

• Jelentkezés: Patay Péter, tel.: +421 908 132 086 és Méhes Richárd, tel.: +421 915 112 564, e-mail: richard.mehes21@gmail.com

• Jelentkezési határidő: 2018. június 17. 



A Belső-Északnyugati-Kárpátok /szlovákul: Vnútorné Západné Karpaty, Szlovákia központi fekvésű nagytája/, ahol a 
Nyitrai zarándokút részben keresztülhalad. Földrajzilag három vidéket foglal magában: 

1. Indulás: Nyitra-Zsolnai-hegyvidék (Nitriansko-Žilinská oblast'). A zarándokút kezdete a Tribecs-hegység /Tribeč, 
kristályos-mezozóos hegység/.

2. Folytatás: Selmeci-körhegység /Slovenské stredohorie/. Selmecbánya (Banská Štiavnica) körüli fekvésére utalva 
magyarul Selmeci-körhegységnek nevezik, szlovák szakterminológia szerint Slovenské stredohorie /„Szlovák-
középhegység„/, mely Szlovákia legnagyobb összefüggő vulkáni hegyvidéke. 
A zarándokút folytatása: Újbányái-hegység   (Pohronsky Inovec, 
„Garammenti-Inóc"), Selmeci-hegység (Štiavnické vrchy), 
Garamszentkereszti-medence     (Žiarska kollina),
Körmöci-hegység    (Kremnické vrchy). 

3. Befejezés: Alacsony-Tátra vidéke (Nízkotatranská
oblast'). A zarándokút utolsó fázisa: 
Óhegyi-Tátra (Starohorské vrchy), 
mely az Alacsony-Tátra DNy-i előhegysége.

A Nyitrai zarándokút természeti tájbeosztása
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A 8 napos Nyitrai 
zarándokút fő 

állomásai voltak: 
Alsóbodok (Dolné

Obdokovce) –
Hrussó vára 
(Hrušov) –

Kistapolcsány
(Topoľčianky) –
Újbánya (Nová

Baňa) –
Selmecbánya 

(Banská Štiavnica) –
Garamszentkereszt 
(Žiar nad Hronom) 

– Körmöcbánya 
(Kremnica) –
Alsóhermánd

(Dolný Harmanec) –
Óhegy (Staré Hory) 
– Besztercebánya 
(Banská Bystrica). 

Dolné Obdokovce

START

CÉL



1. nap

2018. 07. 14., szombat

Alsóbodok - Hrussó vára - Kistapolcsány

Dolné Obdokovce - Hrušov, hrad -
Topoľčianky



Zarándoklatunk kezdete Alsóbodokon volt az Esterházy János zarándokközpontban, ahol az 1957. március 8-án Mírov börtönében mártírhalált halt zoboralji
Esterházy János végakaratát teljesítve, hamvait 2017. szeptember 16-án örök nyugalomra helyezték az aznap felszentelt Szent Kereszt Felmagasztalása kápolna
sziklabarlangjában. Mindez az esemény Esterházy János halálának 60. és halálra ítélésének 70. évfordulóján történt Alsóbodokon.                                                                         

A szépen kialakított emlékhelyen összegyűlt zarándoklók csoportját Kucsera Mária Valéria nővér lelkivezető imával indította útnak a 4. Zoboralji gyalogos
zarándoklatra Kistapolcsányba, ahová autóbusszal indultunk tovább.

Alsóbodok (1899-ig Bodok, szlovákul Dolné Obdokovce, koordináták: é. sz. 48° 19′ 00″, k. h. 18° 13′ 00″) zoboralji község Nyitrától 9 km-re keletre fekszik. 

09:00 
óra



Részvétel a 4. Zoboralji gyalogos zarándoklaton

Zoboralja igen gazdag egyházi hagyományokkal rendelkezik, ezért 2015-től a Via Mariae (Mária Út) polgári társulás évente megrendezi az egynapos
Zoboralji gyalogos zarándoklatot Kistapolcsányba a kármelhegyi Skapulárés Boldogasszony búcsújáróhelyre. Hrussó várához autóbusz indul 

Kistapolcsány (Topoľčianky) felől (kiszállás Skýcov, Hrušov hrad buszmegállónál, ahonnét a hrussói várhoz piros turistajelzésen lehet eljutni 20 perc alatt.
A vártól indul a gyalogos zarándoklat a zöld vonalon. A zarándoklatot szentmise zárja Kistapolcsányban.

A kistapolcsányi kegyhely eredete
Rákóczi Erzsébet úrnő (a Rákóczi család katolikus ágának sarja volt), 
a kistapolcsányi vár és birtok tulajdonosa fogadalmat tett a Szűzanyának, 
hogyha Kistapolcsányt megmenti 1683-ban a  török hadak pusztításától, 
zarándoklatot fog a Szentföldre végezni.       
Kistapolcsány megmenekült, Rákóczi Erzsébet pedig teljesítette fogadalmát. 
A Szentfőldre zarándokolva meglátogatta Jeruzsálemet és a Kármel hegyét is. 
Innét a kármelita rend főnökétől meghatalmazással jött haza, 
hogy Kistapolcsányban megalapíthassa a Kármelhegyi Boldogasszony Társulatot. 
Kérelmét továbbította XI. Ince pápa elé, akitől jóváhagyást nyert. 
A Skapuláré Társulat kultuszközpontja a kistapolcsányi várkastély kápolnája lett. 
Ettől kezdve évente zarándokok tömege érkezik a kegyhelyre.

kegykép



A gyalogos zarándoklat 1. napi szakasza
/egyben az egynapos 4. Zoboralji gyalogos

zarándoklat útvonala/
a zöld turistavonalon: 

Hrušov, zrúc. - Topoľčianky



Indulás

A 4. Zoboralji

gyalogos zarándoklat

Hrussó várától /Hrušov, zrúc.,

/koordináták: 48°28′43″S 18°25′34″V/

Kistapolcsányba a zöld turistaúton

12:40 órakor indult.

Az idén 4. alkalommal ismét a hrussói vártól 8 kilométeres zöld turistaösvényen mintegy 3 órai gyalogos zarándokúton 
Zoboraljáról, Csallóközből, Magyarországról érkezve és végighaladva 60-an jutottunk el Kistapolcsányba az ünnepi szentmisére . 

12:40 
óra



Kistapolcsány település (Topoľčianky)
a nyitrai kerületben Aranyosmaróttól (Zlaté Moravce) 

4 km-re északkeletre, 
a Leves és Hont patak völgyében terül el.

1. napi útvonalunk profilja Hrussó várától Kistapolcsányig
/ez az út volt egyben a 4. Zoboralji gyalogos zarándoklat szakasza/:















A 4. Zoboralji gyalogos zarándoklat résztvevői a kistapolcsányi kastélynál.
15:20 
óra



16:30 
óra



Kistapolcsány 

Alexandriai Szent 

Katalin temploma, 

kálváriája, 

és kegyképe



1. éjszakai szállásunk
/ubytovanie/: 

Ubytovňa Žitavany, 
Topoľčianska 6,

Zsitvaapáti /Źitavany, koordináták: é. sz. 48° 24′ 00″, k. h. 18° 25′ 00″/ Aranyosmaróttól /Zlaté Moravce/ 2 km-re északkeletre, főleg a Zsitva bal partján fekszik.

08:15 
óra



2. nap

2018. 07. 15., vasárnap

Zsitvaapáti– Újbánya

Žitavany – Nová Baňa



Zsitvaapátiból a Garammenti-Inócban vándorolva

/vagy Újbányai-hegységben, szlov. Pohronský Inovec/ Újbányáig

Zsitvaapátiból 7 órakor indultunk útnak ezen a verőfényes reggelen
Kisboldogasszony tiszteletére szentelt római katolikus temploma előtt elhaladva, mely
1660-ban épült, 18. században barokk stílusban átépítették, 
a 19. században újra átépítették, majd 1937-ben pedig bővítették.





08:15 
óra



Garammenti-Inóc vagy Újbányai-hegység (Pohronský Inovec), a Garam középső folyásánál. A Selmeci-körhegység 
(Slovenské stredohorie) részét alkotja. Határait Bakabánya, Garamszentbenedek, Aranyosmarót, Pálosnagymező, Zsarnóca
és Újbánya jelölik ki. Északról a Zsitva-völgyével kapcsolódik a Tribecshez (Tribeč) és a Madarashoz (Vtáčnik). A hegység 
vulkanikus eredetű. A magasabb fekvésű területeken hegyi rétek és legelők találhatók. A Garammenti-Inóc legmagasabb 

pontja a Nagy-Inóc /Veľký Inovec, 901 m/ majd a Vojsin (820 m). A Nagy-Inóc környékén található nagyobb dombok a Kis-Inóc (870 m), Hrádok-hegy (688 m) és a 
Benát (704 m), illetve több 500 m-nél magasabb hegy. Mely több szakaszban alakult ki a mai formájába, miközben egymást váltották az épülési és eróziós szakaszok. A 
hegység zsitva-völgyi része a földtörténeti harmadkorból származik, amelyben elsősorban piroxénes és leukokratikus kőzetek (andezit, tufás homokkövek, tufitok) 
találhatók meg. A Garammenti-Inóc észak-déli irányban 20 km hosszú. Szélessége a Zsitvától a Garamig mintegy 12 km. A Garammenti-Inóc a fiatalabb harmadkorban 
kezdett el kialakulni, amikor a vulkáni működés eredményeként és a földmozgások miatt a felszínre került láva, vulkáni hamu létrehozták a hegységet. A hegység 
erősen borított erdőkkel. Az eróziós tevékenység eredményeként több völgy is kialakult, köztük a Zsitva-völgye.

2. napi útvonalunk profilja Zsitvaapátitól Újbányáig:



08:45 
óra





10:50 
óra



12:50 
óra



Nagy-Inóc /Veľký Inovec/ a Garammenti-Inóc vagy Újbányai-hegység
(Pohronský Inovec) legmagasabb pontján /901 m/... 





15:30 
óra



2. éjszakai szállásunk
/ubytovanie/: 

Penzión Semmerlock
Nová Baňa 

17:25 
óra

17:45 
óra

Újbánya /Nová Baňa/ koordináták: é. sz. 48° 25′ 20″, k. h. 18° 38′ 08″/ Lévától 27 km-re északra, az Újbányai-völgyben, a Garam
jobb partján fekszik. Középkorban a szabad királyi bányavárosok egyikeként aranybányászatáról volt nevezetes.



3. nap

2018. 07. 16., hétfő

Újbánya - Selmecbánya

Nová Baňa – Banská Štiavnica



Újbányából indulva az ércekben gazdag Semeci-hegységen át

/Štiavnické vrchy/ jutottunk el Selmecbányára

Az Északnyugati-Kárpátok belső oldalán 19–12 millió évvel ezelőtt működött vulkáni hegységek két vonulatba rendeződtek. Az északabbi tagjai a külső vulkáni vonulatba, a délebbiek a belső 
vulkáni vonulatba tartoznak. A külső vulkáni vonulat tagjai egy hatalmas kalderás rétegvulkáni szerkezet lepusztult és további kitörésekkel továbbformált maradványai. A kitörés centruma a 
bádeni korban a mai Selmeci-hegység területén volt, de a szomszédos hegységeket is magába foglalta (Selmeci-körhegységnek is nevezik, mert a későbbi kitörések a Selmeci-hegység körül 
építették fel a vonulathoz tartozó hegységeket). Uralkodóan andezitlávából és piroklasztikumból áll, belsejében  dioritos és granodioritos intrúziók, 
savanyú és bázikus vulkáni kőzetek is előfordulnak. A vulkánosság fő szakaszában keletkezett andezit lávakőzetek oszloposan elváló kötegei napjainkban a Selmeci-hegység szép kilátást 
nyújtó, legmagasabb pontján, a Szitnyán (1009 méter) 
láthatók. A későbbi kitörések lávakőzeteivel feltöltött                                                                                                    
óriás kalderájú (kb. 20 kilométer átmérőjű
lehetett) tűzhányót kettészakította a 
Körmöci-árok. Az árokképződést riolitos 
vulkánosság és hidrotermális 
tevékenység követte. Ekkor keletkeztek az árok 
mentén a Körmöci-, Selmeci- és Újbányai-hegység 
gazdag arany- és ezüsttartalmú ércei. Pliocén kori 
bazaltkitörések emléke a selmecbányai 
Kálvária-hegy, amely egy vulkáni kürtőkitöltés.
A vulkáni vonulat egyik legutolsó – mintegy 
50 000 évvel ezelőtti – kitörése egy kis bazalttufa
kúpot hozott létre a hegység nyugati 
peremén, és a belőle kiinduló lávafolyás a 
Garam teraszain terült szét Újbányával szemben.
Az ércekben gazdag hegyvidék szívében 
Selmecbányán alapította Mária Terézia 1770-ben 
a híres Bányászati Akadémiát, 
amely az első ilyen intézmény volt a világon.

3. napi útvonalunk profilja Újbányától Selmecbányáig:

A Štiavnické vrchy (Selmeci-hegység) hegységet északról és nyugatról a Garam folyó határolja, délről a Dunamenti-
dombságba ereszkedik, keletről a Korompai-dombság és a Jávoros (hegység) határolja. Települések szerint Zvolen
(Zólyom), Nová Baňa (Újbánya), Levice (Léva), Hontianska Vrbica (Hontfüzesgyarmat) négyszögben terül el. A 
legnagyobb területű szlovákiai vulkáni hegység legmagasabb pontja a közismert Pocsuvadlói tó felett emelkedik.







A város főterén Szentháromság-oszlop található, 
amelyen Szent István, Szent László, Szent Ilona és 
Szűz Mária szobrai díszlenek. Az újbányai szobrász,
Faragó József díjtalanul faragta 1846-ban, amikor 
csak azért látogatta meg szülővárosát, hogy iránta 

való kegyeletének maradandó emlékben adjon 
kifejezést.

Reggeli indulásunk kezdetén a Szűz Mária 
tiszteletére szentelt plébániatemploma előtt, mely 

14. századi, gótikus eredetű épület. A török 
időkben, 1664-ben elpusztult, de a 18. század 

elején barokk stílusban újjáépítették.

Újbánya 
/Nová Baňa/ 

főtere



Henzemann Izenienkel újbányai bányagróf, 1391-ben Árpád-házi Szent Erzsébet
tiszteletére ispotályos templomot emelt. 

A templom idővel sok viszontagságon ment át. 1668-ben a protestánsok kezébe
került, de a katolikusok 1706-ban visszaszerezték. 

E templom 1893-ban helyreállíttatott; az alapító emlékét a templom bejárata fölé a 
falba illesztett faragott címer őrzi. 

07:38 
óra



08:15 
óra



09:20 
óra



09:54 
óra







13:40 
óra





14:15 
óra

Pri lesnej kaplnke na mieste zvanom Drieň v Štiavnických vrchoch začiatkom augusta je vždy pútnická 
svätá omša Miesto teritoriálne patrí do Farnosti Štiavnické Bane, nachádza sa medzi obcami Vysoká 
Uhliská. Pútnickú svätú omšu tu slávia začiatkom augusta raz v roku, začali v roku 2005, v roku Eucharistie.
Podľa tradície sa na tomto mieste udial eucharistický zázrak v časoch, keď Turci rabovali okolie 

Banskej Štiavnice. Traduje sa, ţe kňaz vzal z kostola Eucharistiu a spolu s ľuďmi utiekli do blízkeho 

lesa. Keď ich Turci našli, silná ţiara z Hostie z monštrancie zastavila tureckých jazdcov, oslepila ich 

aj ich kone, takţe museli odísť. Takto sa ľudia z Vysokej zachránili pred smrťou alebo odvlečením 

do zajatia. Výjav tohto zázraku je dodnes namaľovaný na strope kostola vo Vysokej.

A Selmeci-hegyeken keresztül haladtunk a piros turistavonalon Selmecbánya felé. 

Bakaszenes (Uhliská) falut érintve, még Magaslak (Vysoká) település előtt elértük a Drieň 

kegyeleti helyet, ahol keresztút és kintmiséző oltár van. Itt évente egyszer zarándokmisét

tartanak (2018-ban augusztus 5-én volt), amire Bakaszenes és Magaslak hívei érkeznek, 

ahol imádkoznak és az Oltáriszentség is kikerül az oltárra.

Törökidőkben történt, hogy a helyi lakosok a rablások elől a közeli erdőbe menekültek, 

akik utánuk eredtek majd a falubelieket körbezárták. Ekkor az Oltáriszentség nagy

energiával erős fényt bocsátott ki magából, erre a lovak megbokrosodtak és a törököket

ledobták a hátukról. Nagy riadalom keletkezett a törökök körében, majd elmenekültek, s 

ezek után már nem tértek vissza a környékre. A magaslaki templomban található
festmény ezt a jelenetet ábrázolja.



15:15 
óra



16:40 
óra

17:05 
óra



18:05 
óra

18:30 
óra



Megérkeztünk Selmecbányára

Selmecbánya (Banská Štiavnica,
koordináták: é. sz. 48° 27′ 29″, k. 
h. 18° 53′ 47″) város a 
Besztercebányai kerületben van,  
Selmecbányai járás székhelye. 
Nevéhez az arany kitermelését 
kötjük, pedig virágzását a 
középkorban inkább az ezüstnek 
és a réznek köszönhette. Már a 
korai Árpádok alatt is bányászok 
éltek itt, majd gazdagságát az ide 
érkező flandriai és bajor 
bányászok növelték. A település 
az európai tudomány- és 
technikatörténet szempontjából is 
meghatározó jelentőséggel bír. 
1627-ben itt használtak először a 
világon puskaport 
bányarobbantáshoz, 1733-ban 
már hidraulikus bányaszivattyúval 
szivattyúzták ki a bányavizet, 
Mária Terézia pedig itt alapította 
meg Európa első bányatisztképző 
iskoláját. 1993-ban a várost 
felvették az UNESCO világörökség-
listájára.



A hegyek és völgyek sűrűjében elterülő Selmecbánya 
számos művészt megihletett, Csontváry Kosztka 
Tivadar megfestette (Selmecbánya látképe, 1902), 
Bényei József verset írt, Mikszáth Kálmán pedig 
anekdotázott róla. Mikszáth Az arany-kisasszonyban 
ironikusan ír a zimankós vidékről, ahol az ide látogató 
láthat "háromezer hegycsúcsot, ugyanannyi 
völgykatlant, egy tucat sziklát, mely sűrűn be van 
építve mindenféle alakú házakkal". A városban 
mindenképp érdemes megtekinteni a Piargi-kaput, a
helységet három kapu védte a fenyegető török 
csapatoktól, de az idők során a Szentantali-kaput és a 
Bélabányai-kaput lebontották. Érdekesek a 
hegyoldalban meghúzódó Kálvária építményei, az 
egymás fölé emelkedő három templom között 
találhatók a stációk. Az impozáns főtéren található a 
városháza mellett Közép-Európa egyik jelentős 
műemléke is, az Alexandriai Szent Katalin templom. A 
késő-gótikus templom, az Óvár és a városháza három 
tornya adja a város hármas, magasba törő egységét. 
Érdemes sétát tennünk az Óvár udvarán, a 
templomból átépített vár körül és az alatta húzódó 
ódon temetőben, illetve a város föld alatti 
skanzenjében is. Selmecbánya egyik dombján épült a 
török vész idején a Leányvár kastély, ahol ma a török 
harcokat bemutató kiállítást láthatjuk. A Leányvár és a 
Kálvária közötti tájat festette meg Csontváry, 
festményének közepén jól látszik a nagy E betű, régen 
valóban jól látszott az Erzsébet királyné tiszteletére 
vörösfenyőkkel kirajzolt gesztus, sajnos mára alakja 
beleolvadt a természetbe.

Selmecbánya, művészek ihletője



Evangélikus Lyceum (Petőfi Sándor, Mikszáth Kálmán, Sajó Sándor, Andrej Sládkovič szlovák költő is itt tanult).



19:25 
óra



4. nap

2018. 07. 17., kedd

Selmecbánya - Ladomérmindszent

Banská Štiavnica – Ladomerská Vieska



A gyalogos zarándoklat
4. napi szakasza

a piros turistavonalon: 
Banská Štiavnica – Sklené Teplice –

Ladomerská Vieska 



Selmecbányáról folytattuk vándorlásunkat

a Selmeci-hegységben /Štiavnické vrchy/

Garamszentkereszt /Žiar nad Hronom/ irányába

4. napi útvonalunk profilja Selmecbányától Garamszentkeresztig:



09:00 
óra



Selmecbányán reggel szentmisén vettünk részt a Szűz Mária plébániatemplomban, majd pedig a főtér csodás épületei között útnak indultunk Garamszentkereszt irányába.





09:45 
óra





11:00 
óra

11:27 
óra





12:40 
óra







15.05 
óra



4. éjszakai szállásunk /ubytovanie/: 
Penzión Avio Angels,

Ladomerská Vieska 278

Ladomérmindszent (Ladomerská Vieska, koordináták: é. sz. 48° 34′ 30″, k. h. 18° 52′ 30″) község, a Besztercebányai kerületben, a Garamszentkereszti járásban, 
Garamszentkereszttől 2 km-re, délre fekszik. Római katolikus temploma a 14. században épült gótikus stílusban. 1552-ben reneszánsz stílusban építették át. 1928-
ban megújították. Legrégibb műemléke Dóczy Zsigmond sírköve 1647-ből.

17:30 
óra



5. nap

2018. 07. 18., szerda

Ladomérmindszent– Garamszentkereszt –
Körmöcbánya 

Ladomerská Vieska – Žiar nad Hronom –
Kremnica



Garamszentkereszt

/Žiar nad Hronom/

Garamszentkereszt (Žiar nad Hronom, koordináták: é. sz. 48° 35′ 25″, k. h. 18° 51′ 03″) város, a Besztercebányai kerület Garamszentkereszti járásának székhelye, 
Körmöcbányától 15 km-re délre fekszik a Garamszentkereszti-medencében (Žiarska kollina). A Szent Kereszt felmagasztalása tiszteletére szentelt templomáról
kapta a nevét. Névelőtagja a Garam-folyó menti fekvésére utal.



Körmöcbányára autóbusszal jutottunk el

Körmöcbányát Károly Róbert tette szabad királyi várossá, s 
1335-től itt verték az európai hírű aranyforintokat, valamint a 
cseh mintájú ezüstgarasokat. A török hódoltság idején a királyi 
Magyarország legértékesebb részei voltak a bányavárosok, 
1548-tól itt volt a királyi bányakamara székhelye. Gazdasági 
jelentőségük miatt a Habsburg császárok féltve óvták a várost a 
török portyáktól. A város polgárai maguk is igen sok pénzt 
áldoztak biztonságuk érdekében, a 15. században a cseh 
támadások miatt a helységet erős falakkal vették körül, a 
gótikus Szent Katalin-templomot pedig valóságos belső várrá, 
erődítménnyé alakították. A templomtorony egyszerre 
funkcionált védőtoronyként és tűztoronyként. A történelmi 
városmag, a falak övezte óváros a városkapukkal, a főtér módos 
polgárházai, a monumentális méretű Szentháromság-oszlop ma 
is szinte érintetlen formában maradt.

Körmöcbánya /Kremnica, koordináták: é. sz. 48° 42′ 18″, k. h. 18° 54′ 57″/ 
Selmecbányától 40 km-re északra, a Bisztrica- és a Körmöc-patakok völgyében

fekszik.



• Reggel borús időre ébredtünk és aznapra esőt is ígértek, ezért a faluból Garamszentkereszt (Ţiar nad Hronom) irányába mentünk. Benéztek a Szent

Kereszt Felmagasztalása-templomba, majd pedig felültek a buszra /Garamszentkereszt buszállomás – 2,2 km, 8:10/,mely Körmöcbányára ment. A

döntés jónak bizonyult, mert ezen a napon nagyon sokat esett az eső és hűvös idő volt. Így kihasználva az alkalmat megcsodáltuk a gyönyörű

bányavárost és bejártuk annak utcáit. Belépő ellenében megtekintettük a szép Szent Katalin-plébániatemplomot, a Szent András-körtemplomot.

Felmentünk a Szent Katalin tornyába, ahol csodás kilátás tárult elénk az egész városra és a környékére. Felkerestük a Pénzek és Érmék múzeumát

és a Kerámiai múzeumot, mely többek között Angyal Béla alkotásait is bemutatta. Megebédeltünk, majd pedig benéztünk az Árpád-házi Szent

Erzsébet-templomba. Este 6kor pedig a Ferences templomban voltunk szentmisén, amely búcsújáróhely is egyben, hiszen a kápolnájában található a

Lorettói Szűzanya kegyszobra.



• Jednou z nich je aj kremnická Loretánska kaplnka s 
Čiernou Madonou. Viac o tejto kaplnke si prečítajte v 
predchádzajúcom príspevku.

http://znovumajak.blogspot.sk/2015/04/prehliadka-historickeho-centra-kremnice.html


Körmöcbánya /Kremnica/, az arany városa

A hét, 1000 méter magas hegy közé teraszosan épült bányaváros Selmechez és Besztercéhez hasonlóan a középkori 
alsómagyarországi bányavárosok egyike volt. Hírnevét az arany kitermelésének és az aranypénz verésének 
köszönhette. Most is működik a városban pénzverde, bár manapság már a szlovák eurót készítik itt.  









5. éjszakai szállásunk
/súkromné ubytovanie/: 

Kremnica, Jula Horvátha 60



6. nap

2018. 07. 17., csütörtök

Körmöcbánya – Alsóhermánd - Hermánd

Kremnica - Dolný Harmanec - Harmanec



A Körmöci-hegységben /Kremnické vrchy/

az időjárás határozta meg zarándokutunkat

A Körmöci-hegység természeti környezetének és annak sokféleségének 
köszönhetően nagyon kedvelt a turisták közt. A hegység vulkanikus 
tevékenység révén jött létre, tehát geológiai felépítésének alapját 
lávakövek képezik. Emiatt sok természeti képződmény található itt, 
melyek különleges formájukkal keltik fel a látogatók érdeklődését. 
Területén a lávafolyamok gyönyörű sziklaképződmények csoportját 
hozták létre. Sziklafalakat, tornyokat és hatalmas sziklaomladékokat 
találhatunk itt.

A tegnapi esős napot kellemes városnézéssel töltöttük el. 
Természetjáráskor több variációra is fel kell készülni. A 6. nap indulása
előtt úgy döntöttünk, hogy meglátogatjuk a hermándi barlangot.





A Hermándi barlang, /más néven Fehér barlang, amely fehér színéről kapta a nevét/ látogatható 
részei: Belépő csarnok, a Felfedező csarnoka, Fehér Gótikus dóm, a Pagodák csarnoka, 
folyómeder, Magas gótikus terem és az Útvesztő csarnok. A barlangot 1932-ben fedezte fel az 
akkor 18 éves Michal Bacúrik. 2700 méter hosszúságú járataiból a túraútvonal 720 méter. 
Hőmérséklete 5,8 és 6,4 C fok közt változik, a relatív páratartalom több mint 90%. A barlang 
bejáratához - mely 821 méter tengerszint feletti magasságban van, 260 méterrel a Hermándi
völgy felett -, turistaösvény vezet fel 9 információs táblával.
A Hermándi barlangban napjainkig 10 denevérféle előfordulása bizonyított. Legnagyobb 
számban a közönséges egérfülű és a hegyesorrú denevérek fordulnak elő, melyek kb. 1200-as 
egyedszámban telelnek itt. 



Harmanecká 
jaskyňa 

/48°48′50″S 
19°02′24″V/ je 

kvapľová jaskyňa 
v Kremnických 

vrchoch a 
Starohorských 

vrchoch pri 
Harmanci. 
Nachádza 

v Kremnických 
vrchoch

(v hraničnej 
oblasti s Veľkou 
Fatrou), 16 km 

na SZ od Banskej 
Bystrice, neďaleko 
obce Harmanec, 

na severnom 
svahu vrchu 
Kotolnica,
vo výške 

828 m n. m., 
asi 260 m 

nad hladinou 
potoka 

Harmanec. 



Fotó a Hermándi barlangnál



Kordéháza (Kordíky, koordináták: é. sz. 48° 46′ 20″, k. h. 19° 01′ 20″) község, a Besztercebányai kerületben, a Besztercebányai járásban, Besztercebányától 10 km-re északnyugatra fekszik a 
Körmöci hegyekben. Tipikus hegyi üdülőtelepülés 849 magasan a tengerszint felett. Temploma Szűz Mária Látogatása tiszteletére van szentelve, 1928-ban épült a korábbi templom helyén.

A gyalogos zarándoklat
6. napi szakasza

1.kék turistavonalon: 
Horný Harmanec, parkovisko – Kordíky,

2.zöld turistavonalon:
Kordíky – Pod Holým vŕškom,

3.sárga turistavonalon:
Pod Holým vŕškom - Harmanec









Hermánd /Harmanec, koordináták: é. sz. 48° 47′ 42″, k. h. 19° 04′ 42″ / község Szlovákiában, 
a Besztercebányai kerületben, a Besztercebányai járásban. Besztercebányától 8 km-re 
északnyugatra fekszik a  Nagy-Fátrában fekvő Hermándi-völgyben. A község határában található 
Szlovákia leghosszabb alagútja /Čremošniansky tunel, 4 697 m/ és a Hermándi barlang, vagy más 
néven Fehér barlang, amely fehér színéről kapta a nevét. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cremo%C5%A1niansky_tunel


7. nap

2018. 07. 20., péntek

Hermánd - Óhegy

Harmanec – Staré Hory



Zarándolatunk utolsó két napja az Óhegyi-Tátrában

/Starohorské vrchy/

7. napi útvonalunk profilja Dolný Harmanectól Staré Horyig:

Az Óhegyi-Tátra (Starohorské vrchy) az
Alacsony-Tátra (Nízke Tatry) 
legnyugatibb térségeit építi fel. Ennek
fő vonulata Besztercebánya (Banská 
Bystrica) északi peremvidékétől, 
Zólyomszászfalutól (Sásová) a Rákóczi-
hegyig (Panský diel) emelkedik. Innen
a Žiarén és a Szarvas-sziklán (Jelenská
skala) keresztül Dóvalig (Donovaly) 
vonul, ahol a lucos Barania Hlavában
szétterül, majd a Mosódi-nyergen
keresztül keletnek folytatódik a füves
Kecskával (Keeka) és a Hadliarkával. 
Legmagasabb pontját a ritka virágairól
is ismert Kecskeháton (Kozí chrbát, 
1330 m) éri el. Ezt követően a bükkös
oldalú Hédeli-nyeregben (Hiadelské
sedlo) ér véget.. E hegységcsoport
kiválóan alkalmas a rövidebb-
hosszabb túrákra, sétákra. Sítúrázásra
is a legmegfelelőbb hely az Alacsony-
Tátra nyugati részén. Legkiemelkedőbb
pontján északnak ágazik és az Alsó-
Zólyomon (Malý Zvolen), valamint a 
Magurán keresztül Oszada (Liptovská 
Osada) környékén fejeződik be.





A gyalogos zarándoklat
7. napi szakasza:

zöld turistavonalon:
Harmanec – Dolný Harmanec – Staré Hory



09:00 
óra

09:08 
óra









13:25 
óra





Megérkeztünk Óhegyre /Staré Hory/

Óhegy (Staré Hory, koordináták: é. sz. 48° 50′ 21″, 
k. h. 19° 06′ 53″) község, a Besztercebányai
kerületben, a Besztercebányai járásban van.                        

A település valószínűleg a 13. században 
keletkezett, mint a gazdag ezüst és rézbányák 
mellé épített bányászfalu. Besztercebányától

12 km-re északra az Óhegyi-völgyben a Beszterce
partján fekszik az 59-es főút mentén. 

Szűz Mária Neve tiszteletére szentelt római 
katolikus temploma 1448 és 1499 között épült, 
1587-ben bővítették, mai formáját az 1850-es 
bővítéssel és klasszicista átépítéssel nyerte el. 

Eredeti gótikus boltívei ma is láthatók.                        
Főoltárán 16. századi Boldogasszony-szobor áll, 

maga a főoltár 1681-ben készült.                                   
Utoljára 1947-ben renoválták. 1990-ben a 

templom a Bazilika Minor nevet kapta.

Dekrét ktorým bola vyhlásená Bazilika minor na Starých Horách
Pápež Ján Pavol II. na večnú pamiatku.
V Banskobystrickej diecéze na mieste Staré Hory sa vypína starodávny a preslávený kostol, zasvätený Navštíveniu Preblahoslavenej Panny Márie, v ktorom sa už od 15. storočia uchováva pamätná 
socha Bohorodičky. Obyvatelia i často sem prichádzajúci považujú toto miesto za zbožné pútnické miesto pre celé okolie, kvôli tamojšej zjavenej Presvätej Matičke. Toto miesto sa uchádza o 
najvyššiu možnú úctu. Preto, keď ctihodný brat Rudolf Baláž, banskobystrický biskup, sa na mňa obrátil v mene svojom a aj na žiadosť miestnej cirkvi, kňazov a veriaceho ľudu listom zo dňa 8. mája 
tohto roka a žiadali, aby sme tento kostol slávnostne poctili titulom Basilica minor, my, týmto zaviazaný a povzbudený veriacimi, ustanovujeme na znak úcty Najvyššej Bohorodičke, ktorú sme my 
začali uctievať pred rokmi, s našou otcovskou láskavosťou týmto našim milým synom a tomuto katolíckemu spoločenstvu, túžiacemu preukazovať túto úctu aj nášmu najvyššiemu Pastierovi a 
povoľujeme veľmi rád vzdávať takúto úctu. Pri tejto myšlienke sme sa radili s Kongregáciou pre bohoslužbu a vysluhovanie sviatostí a využívajúc našu apoštolskú moc týmto listom 
vyznamenávame titulom Bazilica minor na vzdávanie nekonečnej úcty v tomto farskom kostole, o ktorom sme sa zmienili vyššie. Týmto všetky práva a liturgické predpisy, ktoré tomuto posvätnému 
miestu s priznaním titulu podľa liturgického zvyku patria, sa tu musia zachovávať ako pri iných dekrétoch o ustanovení Basilica minor, ako bolo ustanovené dňa 9. mesiaca novembra roku Pána 
1989, a nech sa to zachová. Podľa tohto nášho listu nech sa teraz i v budúcnosti toto zachováva bez akýchkoľvek výhrad alebo prekážok.
Dané v Ríme u svätého Petra dňa 1. mesiaca augusta roku 1990 v dvanástom roku nášho pontifikátu
+ Augustinus kardinál Casaroli

A kegyszobor a Boldogságos Szüzet 
ábrázolja. Fején királyi aranykorona 

van, bal karján a kis Jézust tartja. 
Négy és fél láb magas és immáron 
ötszáz éves múltra tekint vissza. 

Viszontagságai közé tartozik,                                              
hogy Óhegy lakói a protestánsok elől 
az érdő sűrűjében rejtették el egy fa 

belsejében. És amikor később 
visszavitték trónusára, a fa tövében 

egy forrás fakadt, amelynél 
számtalan csoda történt azóta. 

Selmec és Körmöcbánya 
Nagyboldogasszonykor hódol a 
Szűzanya előtt, de pünkösdkor, 

Kisboldogasszonykor és a 
Rokonlátogató Szűz Anya ünnepén, 
Sarlós Boldogasszonykor és a többi 

szép Mária-napon is számtalan 
búcsús érkezik ide.



Óhegy (Staré Hory) szépséges Mária búcsújáróhelye 

Na Starých Horách sa počas roka koná niekoľko pútí. Prvá a najväčšia púť sa koná na Slávnosť Zoslania Ducha Svätého a druhá väčšia púť sa koná na sviatok Nanebovzatia Panny Márie. 
Okrem týchto pútí prichádzajú pútnici na väčšie mariánske sviatky. Vďaka iniciatíve diecézneho biskupa Rudolfa Baláža sa Staré Hory stali známymi aj tzv. "Fatimskými sobotami", ktoré sa konajú 

na Prvé soboty.  Neodmysliteľnou súčasťou pútnického miesta je prameň tzv. Studnička. Podľa ústneho podania obyvateľov obce Staré Hory, sa vznik prameňa odvodzuje z čias občianskych 
nepokojov v 17. storočí, keď celé okolie Starých Hôr bolo v rukách protestantského vojska. Obyvatelia Starých Hôr sa obávali, že nepriatelia dostanú sochu Panny Márie. Sochu zložili z oltára, 

dôkladne ju zabalili a potom zakopali na mieste terajšej Studničky. Roku 1711 ju vykopali z úkrytu a v slávnostnom sprievode ju preniesli na oltár. Na pamiatku, že tu na kopci bola kedysi ukrytá 
socha, vyvesili obraz Panny Márie. Pod obrazom vyvieral svieži prameň. Dlhé roky bol prameň zanedbávaný. Zmenilo sa to až 1. septembra roku 1886, keď bol náhle uzdravený z ťažkej choroby 

starohorský farár Matej Hrivňák. Po prechladnutí mal veľké bolesti hlavy, uší a ďasien. Pre zapálené ďasná nemohol ani jesť. Keď zlyhali lieky a bolesti sa zväčšovali, obrátil sa s dôverou o pomoc k 
Panne Márii - Uzdraveniu nemocných. Dal si priniesť vodu z mariánskej Studničky a len čo vypil prvý pohár vody, bolesti hneď prestali. Z vďačnosti za svoje zázračné uzdravenie dal postaviť 

dôstojný stánok. V prostrednej kaplnke bola umiestnená drevená socha Panny Márie, "Rozdávateľka milosti", dielo tirolského rezbára Rungaldiera. Nad kaplnkou bol nápis: "Život, sladkosť a nádej 
naša! Buď prímluvnica naša!". V súčasnosti sa socha Panny Márie nachádza na hlavnom oltári v kaplnke sv. Anny. V bočných kaplnkách boli postavení dvaja anjeli, ako strážcovia Kráľovnej nebies.  

Na jar 1941 sa začalo s prestavbou areálu pri Studničke. Rekonštrukcia Studničky sa vykonala v rokoch 1941 - 1942. Postavili sa tam aj betónové múry, vodná fontána na načieranie .                Pred 
Studničkou sa upravil priestor. Urobili sa aj známe ružencové schody. Tzv. "Ružencové schody" boli zriadené z červeného slovenského kameňa. Počet schodov súhlasí s počtom zrniek na ruženci, 
takže sa pútnik pomodlí na každom schode jeden Zdravas, na poslednom schode dokončí celý ruženec. V kaplnke na jar 1942 umiestnili sochu Panny Márie ako volá k sebe všetkých, akoby im 
hovorila: "Poďte, som vaša matka!". Madonu z kararského mramoru vyhotovil taliansky kňaz, prof. Giuseppe Cioni z Florencie. Sochár chcel týmto dielom vyjadriť poslanie Matky Božej v Cirkvi 

ako sprostredkovateľky milosti.



7. éjszakai szállásunk
/súkromné ubytovanie/: 
Staré Hory, pri bazilike

15:49 
óra



8. nap

2018. 07. 21., szombat

Óhegy – Besztercebánya

Staré Hory – Banská Bystrica



A gyalogos zarándoklat
8. napi szakasza

kék turistavonalon: 
Staré Hory – Špania Dolina – Banská Bystrica      



07.03 
óra



09:00 
óra

Úrvölgy (Špania Dolina, koordináták: é. sz. 48° 48′ 30″, k. h. 19° 08′ 00″) község
Besztercebányától 9 km-re északra

az Alacsony-Tátra és a Nagy-Fátra határán fekszik.





Úrvölgy Urunk Színeváltozása tiszteletére szentelt római katolikus temploma 1254-ben épült. 1593-ban gótikus
stílusban átépítették és bővítették. 1723-ban, és 1820-1824 között megújították. Belső festése a 17. – 18. 

században készült. Orgonáját a 18. század közepén építették. Déli kápolnájának kapuzata 1593-ból való. Főoltára
1720-1730-ban készült barokk stílusban. A megerősített templomhoz 160 lépcsőfokból álló fedett lépcsőház vezet.



11:05 
óra

Śachtičky nevezetű turistaközpontban
/koordináíták 48°47′55″S 19°8′56″V/.



12:25 
óra

Fotó a Rákóczi-hegyen (Pansky diel)



13:15 
óra





14:51 
óra

15:54 
óra

A reneszánsz Besztercebánya
Ahogy Selmechez elsősorban az ezüst, Körmöchöz az 
arany, úgy Besztercebányához a réz bányászata 
köthető. A várost német bányászok alapították a 13. 
század elején. A gótikus várost 1500-ban nagy tűzvész 
pusztította, de majd minden évszázadban sújtotta ez 
az átok, így régi épületei elpusztultak. A várból és a 
városfalakból több részlet is ránk maradt, de az óváros 
mai arculatát a reneszánsz és a barokk uralja, a 
tűzvész után e stílusokban épült újjá a város. 1620-ban 
Bethlen Gábor csapatai vették be a települést, s az 
erdélyi fejedelem itt hívta össze azt az országgyűlést, 
ahol magyar királlyá választották. 

8 napig tartó gyalogos zarándoklatunkat                                                                                    

a reneszánsz Besztercebányán /Banská Bystrica/ fejeztük be



A MEGVALÓSULT ZARÁNDOKLAT ÖSSZEFOGLÁSA



Akik részt vettek a gyalogos zarándoklaton

Zarándokló neve Lakhely Megtett szakasz

01 Brath Borbála Nyitra Hrussótól Garamrudnóig

02 Decsi Mária Érsekújvár Hrussótól Garamrudnóig

03 Erdélyiné Éva Gyöngyös Selmecbányától a Šachtičkáig

04 Karvai Angéla Palást Újbányától Körmöcbányáig

05 Kovacsovics Éva Beketfa Hrussótól Újbányáig

06 Méhes Richárd Pósfa Hrussótól Besztercebányáig

07 Patay Péter Nyitra Hrussótól Besztercebányáig

08 Sztankó Tímea Ipolyság Hrussótól Besztercebányáig

09 Varga Éva Dunaszerdahely Hrussótól Besztercebányáig

10 Velebny Katalin Ipolyság Selmecbányától a Šachtičkáig



A zarándoklat megvalósult programpontjai /1 – 8/

• 1., Július 14-én, szombaton kora reggel egy zarándokbusz indult útnak a Csallóközből, hogy részt vegyenek az idei 4. alkalommal megszervezett Zoboralji gyalogos
zarándoklaton. A zarándokbuszba már a hosszú zarándoklatra indulók is ott voltak (Varga Éva, Évus, én). Nyitrán, 8:30 körül felvettük a vasútnál Sztankó Timit, valamint Petit
a feleségével. S együtt látogattuk meg Esterházy János kegyeleti helyét, Alsóbodokon.

• 2., A zarándokok élményekkel eltelve és meghatódva hagyták el ezt a szép, nem mindennapi helyet. A busszal megálltak Kistapolcsány főterén, hogy felvegyék a nagykéri
zarándokokat. Itt találkoztak a Magyarország számos vidékéről érkező máriautas önkéntesekkel, majd közösen felmentek Hrussó várához, a piros turistajelzésen.

• 3., A vártól 12 óra körül kezdetét vette a 4. zoboralji gyalogos zarándoklat, mely 9 kilométer megtétele után érkezett meg a Skapulárés búcsúba, a kistapolcsányi templomhoz.
A 4. zoboralji gyalogos zarándoklaton a hosszú zarándoklatra indulók is résztvettek. A távot a zöld jelzésen tették meg.

• 4., A szép erdőkön menő zarándoklat alatt a résztvevők rózsafüzért mondtak és számos elmélkedésre is sor került. Az idő az előző évekhez képest kedvezőbben alakult,
hiszen sütött a nap, de mégsem volt olyan nagy meleg.

• 5., A mintegy 100 zarándokból álló zarándokcsapat zászlókkal és énekelve vonult be a búcsúba. A kegytemplom előtt a máriautas önkéntesek elbúcsúztak a helyi
zarándokoktól, majd pedig a program a szokásos módon folyt tovább. 16:30tól magyar keresztútra került sor, s közben a zarándokok szentgyónásban is részesülhettek.

• 6., 18 órakor Cserháti Ferenc, a külföldi magyarok lelkipásztori ellátásával megbízott esztergom-budapesti segédpüspök mutatta be a búcsúi magyar nyelvű szentmisét.
Sajnos a meghívott Bíró László tábori püspök egészségügyi problémák végett kórházba került.

• 7., A szép szentmise után a buszos zarándokok hazaindultak, de a zarándokok közül páran maradtak a Bányavárosok vidékén nevet magán viselő zarándoklatra, hogy még 7
napon keresztül zarándokoljanak a Nyitrai zarándokúton. A buszunk levitte a zarándokokat Zsitvaapátiba (Ţitavany), ahol éjszakáztunk és ahonnan másnap útra keltünk.

• Szállás: Ubytovňa Ţitavany: Topoľčianska 6/6, Ţitavany 951 97 – minimum 3 főtől maximum 38 főig, egy újabb szálláshely, szép rendezett szobák, közös fürdővel, illemhellyel
és felszerelt konyhával. Munkások is szokták igénybe venni. Szállásdíj 10 €/fő/éj volt. Elérhetőségek: Marian Kabát 0918 555 605, https://www.megaubytovanie.sk/ubytovna-
zitavany

• 8., 7:55 órakor 7 zarándok indult útnak a faluból, átkelve a Zsitván. A faluközponttól /1,2 km, 8:15/ a piros turistajelzést követték. Egyre közelítve a hegyekhez, csodás kilátás
terült eléjük a Tribecs-hegységre és a környezetére. A Garammenti-Inóc vagy az Újbányai-hegység csodálatos szépségű erdei és mezei útjain keresztül egyre jobban
közelítettek az aznapi célpontjuk felé. A Kis-Inócot érintve érték el a 901 méter magas Nagy-Inóc vagy Nagy-Inovec hegyet, ahol egy turistaháznál /12,3 km, 12:55/
megebédeltek. Ahogy az út során, itt is sok kerékpárossal és túrázóval találkoztak. A szép fekvésű Bukovina falucska /16,3 km, 15:30/ után megérkeztek Újbánya szélére
(Záhrb – 21 km, 17:25). Az Óhutai-patak tövében fekvő szállásukat /22,3 km, 17:45/ elfoglalták, majd vacsorázás után nyugovóra tértek. E nap végén az egyik
zarándoktársuktól búcsút vettek, de helyette jött egy másik zarándoktárs.

• Szállás: Penzion Semmelrock – Hviezdoslavova 2, Nová Baňa 968 01, maximum 21 fő elszállásolására nyílik lehetőség. Szobánként külön illemhellyel és zuhannyal.
Szállásdíj 15 €/fő/éj volt + idegenforgalmi adó, ami 0,35 €/fő/éj volt. Elérhetőségek: http://www.penzionsemmelrock.sk/, pani Bartošová 0903 692 120.

http://www.penzionsemmelrock.sk/
http://www.penzionsemmelrock.sk/
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A zarándoklat megvalósult programpontjai /9 – 12/

• 9., Másnap korábban indulva (7 órakor) és Újbányán keresztülhaladva érintettük a Szűz Mária plébániatemplomot, a Városháza szép épületét, melyben manapság a
Garammenti Múzeum található. A múzeum előtt megcsodáltuk a Szentháromság-oszlopot, amelyben Szent István és Szent László királyok szobrait is felfedeztük. Az Árpád-
házi Szent Erzsébet-templomnál, vagy másképpen Ispotályos templomnál elértük a város főterét /1 km, 7:38/. A vasút /2,1 km/ után átkeltünk a Garamon és Magasmart
/Brehy, 3 km, 8:15/ falut értük el, ahonnan az út mentén, a piros jelzést követve elértük Garamrudnó falut /Rudno nad Hronom, 7,2 km, 9:20/. A Szent Imre-templomnál két
zarándoktársunktól búcsút vettünk, így a nap többi részét öten tettük meg egészen Selmecbányáig.

• 10., Ezen a több mint 33 kilométeres napi távon már a Selmeci-hegyeken keresztül haladtunk. Bakaszenes (Uhliská) falut éppen csak érintettük, majd még Magaslak (Vysoká) 
előtt elértük Drieň kegyeleti helyet, ahol keresztút van és kintmiséző oltár /19,2 km, 14:15/. Egy éppen odaérkező helyitől megtudtuk, hogy itt évente egyszer van szentmise (s 
idén augusztus 5-én lesz), amire Bakaszenes és Magaslak hívei érkeznek. Aahol imádkoztak és az Oltáriszentség is kikerült az oltárra. Mikor a törökök megtudták, hogy a 
helyi lakosok a közeli erdőbe menekültek, utánuk eredtek. A falubelieket körbezárták, ekkor az Oltáriszentség nagy energiával erős fényt bocsátott ki magából, ekkor a lovak
megbokrosodtak és a törököket ledobták a hátukról. Nagy riadalom keletkezett a törökök körében és elmenekültek, s ezek után már nem tértek vissza a környékre. 

• 11., Magaslak falu /20,85 km, 15:15/ után az út mentén folytattuk az utunkat, ahol elértük a Rychnavské jazero nevű turistapontot /26,2 km, 16:40/, mely egy bányató mellett
található. Hegybánya felett haladtunk el, a hegyeket megmászva csodás kilátásban volt részünk. Láthattuk az említett bányató fölé magasodó Szitnyát is. A Klinger-tavat /32
km, 18:50/ megcsodálva érkeztünk meg Selmecbányára, mely fölé a már felújítás alatt álló Kálvária magasodik. A felállványozott Piargi-kapun (vagy Szélaknai, illetve
Hegybányai-kapun) keresztül érkeztünk be a bányavárosba, elhaladtunk a Frauenberg-i templom mellett és Leányvár közelében. A Bányász kopogtatót érintve érkeztünk meg
a főtér közelében található szállásunkra.

• Szállás: Hostel Skautsky dom sv. Juraja, Banská Štiavnica Antona Pécha 69/2. - 8,50 és 13,50 €/fő/éj között vannak lehetőségek a megszállásra. Mi 11 €/fő/éjért szálltunk
meg, amihez még hozzájött az idegenforgalmi adó, mely 0,50 €/fő/éj volt.

• Elérhetőségek: hostel@stiavnica.sk, Ondrej Sedlačko recepciós +421 905 382 885.

• 12., Másnap reggel szentmisén vettünk részt a Szűz Mária plébániatemplomban, majd pedig a főtér csodás épületei között útnak indultunk /8:57/. A Vodárenský bányatavat
érintve, a zöld jelzésen ismételten 7-en haladtunk az úton, mivel az este újabb 2 zarándok csatlakozott hozzánk. E nap a piros jelzést követve megérkeztünk Szklenófürdőre
/Sklené Teplice, 11,15 km, 12:40/, ahol hárman fürödtünk a jó időben és páran pedig az üdülőfaluban megpihentek. A piros jelzésen érkeztünk meg Ladomérmindszentbe
(Ladomerská Vieska), ahol a szállás megtalálása előtt még benéztünk a Krisztus Király-templomba is. /Ladomérmindszent szállás – 20,8 km, 17:30/

• Szállás: Penzión Avio Angels - Ladomerská Vieska č. 278, maximum 15 fő elszállásolása lehetséges (?) egy-, két- és háromágyas szobákban. Van, amiben van külön
illemhely és zuhany – ez drágább szoba, több szobához tartozik közös WC és zuhany, valamint közös konyha. Reggeli is kérhető. 16 €/fő/éj áron voltunk elszállásolva + 0,33
€/fő/éj idegenforgalmi adó.

• Elérhetőségek: p. Zachar 0905 635 257, 0911 598 777, e-mail: avio.angels@gmail.com, honlap: http://avioangels.sk/.
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A zarándoklat megvalósult programpontjai /13 – 15/

• 13., Reggel borús időre ébredtünk és aznapra esőt is ígértek, ezért a faluból Garamszentkereszt (Ţiar nad Hronom) irányába mentünk. Benéztek a Szent Kereszt

Felmagasztalása-templomba, majd pedig felültek a buszra /Garamszentkereszt buszállomás – 2,2 km, 8:10/,mely Körmöcbányára ment. A döntés jónak bizonyult, mert ezen a

napon nagyon sokat esett az eső és hűvös idő volt. Így kihasználva az alkalmat megcsodáltuk a gyönyörű bányavárost és bejártuk annak utcáit. Belépő ellenében

megtekintettük a szép Szent Katalin-plébániatemplomot, a Szent András-körtemplomot. Felmentünk a Szent Katalin tornyába, ahol csodás kilátás tárult elénk az egész városra

és a környékére. Felkerestük a Pénzek és Érmék múzeumát és a Kerámiai múzeumot, mely többek között Angyal Béla alkotásait is bemutatta. Megebédeltünk, majd pedig

benéztünk az Árpád-házi Szent Erzsébet-templomba. Este 6kor pedig a Ferences templomban voltunk szentmisén, amely búcsújáróhely is egyben, hiszen a kápolnájában

található a Lorettói Szűzanya kegyszobra.

• Szállás: Penzión Kremnica – Kremnica, ulica Jula Horvátha 60 – nagyon jó szállás, közös konyhával. A szállásért ??? €/fő/éj szállásdíjat fizettünk. Maximum 16-18 főt tudnak

elszállásolni.

• Elérhetőségek: pán Holý Karol 0902 833 335. E-mail: info@penzion-kremnica.sk. Honlap: http://www.penzionkremnica.sk/.

• 14., A következő nap a reggeli bevásárlás után úgy döntöttünk, hogy busszal megyünk át Alsóhermándra. Közben Angi kénytelen volt feladni a zarándoklatot az egészségügyi

problémái miatt. Így 6-an érkeztünk meg a Hermándi-barlanghoz. Az idő nagyon borús volt és néha csepegett az eső. 1,5 kilométeren és a kék jelzésen keresztül

felkapaszkodtunk a barlanghoz, ahol délben vettünk részt a vezetésen. A szép barlang megtekintése során körülbelül 1400 lépcsőt másztunk meg táskákkal együtt és 1

kilométert tettünk meg a barlangban. Ez Szlovákia leghosszabban bejárható barlangja.

• 15., Kis pihenő után Petiék útra keltek, hogy Kordéházát (Kordíky) érintve, kb. 13-15 km-t megtéve érkezzenek meg Hermándra (Harmanec), ahol a többiek már elfoglalták a

szállást. Én és Erdélyiné Éva gyalogosan mentünk le az út mentén Hermándra. Nagyon szép idő lett és az idő is kijavult.

• Szállás: Ubytovanie Harmanec – Harmanec č. 9. – családi ház mellett található, melynek alsó felében kocsma is található. E felett vannak a szobák, külön fürdővel és egy

terasszal. A ház mögött folyik a patak. Nincs messze tőle a községháza, és a közelében van étterem és a papírgyár is. Reggeli kérhető. Maximum 12 főt tudnak elszállásolni. 13

€/fő/éj szállásdíjat fizettünk + 0,50 €/fő/éj idegenforgalmi adót.

• Elérhetőségek: pani Ťaţká 0903 537 487. https://www.megaubytovanie.sk/ubytovanie-harmanec
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A zarándoklat megvalósult programpontjai /16 – 19/

• 16., Pénteken, 8 óra után a Beszterce patakot követve, a Hermándi-völgyön keresztül Hermándról átmentünk Alsóhermándra /Dolný Harmanec, 2,7 km, 9:00/, ahonnan a zöld jelzésen
keresztül mászták meg a Japeň 1154 méteres csúcsát /9,5 km, 13:25/. Bár csak valamivel több mint 10 kilométeres távról volt szó, a napi szakasz megtétele délután 4 óráig eltartott, hiszen
először 1064 méterre mentünk fel /Zadný Japeň – 6,85 km, 12:10/, ahonnan lefelé vitt az utunk a hegygerincen. De csodás látványban volt részünk a környező hegyekre, melyek már a Nagy-
Fátra részei. Láthattuk a Majerová skala sziklás hegycsúcsát és az utána következő nagyobb, fűvel borított hegyeket. Óhegy falu központjába /13 km, 15:49/ a Kálvárián keresztül
ereszkedtünk le. A szállás elfoglalása után elmentünk megvacsoráztak, majd pedig részt vettünk a kegytemplom esti szentmiséjén.

• 17., A mise után még felmentünk a Szentkúthoz, ahol a lépcsőkön lépkedve rózsafüzért is mondtunk. Megnéztük a felújított Szentkutat, ahol számos hálatáblát olvashattunk el és magunkba
elmerülve imádkozhattunk. A sötétedésig kicsit elbeszélgettünk. Látszódott a számunkra, hogy mily kedves kegyhely ez a helyieknek és távolról érkezőknek, hiszen amíg ott voltunk, addig
mindig valaki érkezett e szent helyre. Sőt kora reggel is, mikor útra keltünk, már volt valaki a Szentkútnál.

• Szállás: magánháznál – pán Telgarskýnál Staré Hory 164 – maximum 7 fő szállásolható el. Családi ház közös konyhával, zuhannyal, két hálószoba van a házban. Szép zöldes ház nem
messze a bazilikától. Községházával szemben nyíló kis utcában. 12 €/fő/éj volt a szállásdíj.

• Elérhetőségek: pán Telgarský 0904 582 787. Szomszédban lakik az anyukája.

• 18., Az utolsó nap 6kor indultunk el a faluból a kék jelzésen. Ezen megérkeztünk csodás fekvésű és gyönyörű Úrvölgybe /Špania Dolina, főtér – 7,85 km, 9:10/. Benéztünk az Urunk
Színeváltozása-templomba, majd pedig a 160 lépcsőfokból álló fedett lépcsőházon keresztül ereszkedtünk le a kevesebb mint 200 lelkes bányászfaluba. Egy pihenő után elindultunk a kék
jelzésen, mely során számos érdekességet láthattunk. Egy helyi asszony az ablakon keresztül örömmel megmutatta nekünk a csipketerítőit. Két forrásvizet is érintettünk, mikor végül felértünk
a Šachtička sportközponthoz /10,15 km, 11:15/, mely telente síközpontként is üzemel. Itt két zarándoktól búcsút vettünk, akik inkább a biztosra biztosra menve busszal mentek
Besztercebányába. 

• 19., Kis étkezés és pihenő után megmásztuk az 1100 méter magas Panský diel hegyet /11,05 km, 12:25/, melyre felvonók mennek fel. Innen csodás kilátás tárult elénk. Pár kutyás túrázóval
itt elbeszélgettünk, majd lassan elkezdtünk leereszkedni a hegyről Besztercébe. Szép erdőn keresztül kiértünk egy mezőre, ahol tehenek legelésztek. Nagyon hangulatos volt, miként a város
határától nem messze legelésztek, a város fölé magasodó sok heggyel. Besztercebánya város utcáin keresztül leérkeztünk a buszállomásra /21 km, 15:54/, ahol még utoljára elbúcsúztunk a
hazainduló, korábban eljövő zarándokoktól.

• Lejegyezte: Méhes Richárd Pósfa, 2018. 08. 06.
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Hazánkban 2013-tól a Via Mariae polgári társulás számos zarándoklatot szervezett. Nem volt ez másképp az idei nyáron sem, amikor nyolc napon át tíz zarándokló csatlakozott a 137 

kilométeres útra indulóhoz, ki-ki vállalva egy-egy szakaszt vagy a teljes útvonal nem mindennapos élményeit Alsóbodok, Kistapolcsány, Újbánya, Selmecbánya, Körmöcbánya, Óhegy, 

Besztercebánya érintésével. 

A Nyitrai zarándokút a Mária Út Közép-Európán átívelő, Szűz Mária kegyhelyeket összekötő zarándokút-hálózat része, a Belső-Északnyugati-Kárpátokban található kulturális és természeti

örköségünk helyszíneit kapcsolja össze.

A gyalogos zarándoklat kezdete Alsóbodokon volt az Esterházy János Zarándokközpontban. A szépen kialakított emlékhelyen összegyűlt zarándoklók csoportját Kucsera Mária Valéria 
nővér lelkivezető imával indította útnak a 4. Zoboralji gyalogos zarándoklatra.

Zoboralja igen gazdag egyházi hagyományokkal rendelkezik, ezért 2015-től a Via Mariae polgári társulás évente megrendezi az egynapos Zoboralji gyalogos zarándoklatot Kistapolcsányba
a kármelhegyi Skapulárés Boldogasszony búcsújáró helyre. Idén 4. alkalommal ismét a hrussói vártól 9 kilométeres zöld turistaösvényen mintegy 3 órai gyalogos zarándokúton Zoboraljáról, 
Csallóközből, Magyarországról érkezve, hatvanan jutottunk el Kistapolcsányba az ünnepi szentmisére.

Zarándoklatunk másnapján Zsitvaapátiból a Garammenti-Inócban /más néven Újbányai-hegységben/ vándorolva jutottunk el Újbányára. A Garammenti-Inóc a Garam középső folyásánál a  
Selmeci-körhegység részét alkotja. A vadregényes hegységen átjutva estére érkeztünk újbányai szállásunkra. Másnap a városban felfedeztük a 14. századi, gótikus eredetű Szűz Mária 
tiszteletére szentelt plébániatemplomot, majd továbbhaladva a főtéren található Szentháromság-oszlopot, amelyen Szent István, Szent László, Szent Ilona és Szűz Mária szobra díszlik. Az 
újbányai szobrász, Faragó József díjtalanul faragta 1846-ban. Igen értékes Henzemann Izenienkel újbányai bányagróf, 1391-ben  Árpád-házi Szent Erzsébet tiszteletére emelt ispotályos
temploma is. Az alapító emlékét a templom bejárata fölé a falba illesztett faragott címer őrzi.

Újbányából indulva az ércekben gazdag Semeci-hegységen át zarándokoltunk, és fárasztó szakasz után megérkeztünk Selmecbányára. A város virágzását a középkorban az ezüstnek és 

a réznek köszönhette. A település az európai tudomány- és technikatörténet szempontjából is meghatározó jelentőséggel bír. 1627-ben itt használtak először a világon puskaport 

bányarobbantáshoz, 1733-ban már hidraulikus bányaszivattyúval szivattyúzták ki a bányavizet, Mária Terézia pedig itt alapította meg Európa első bányatisztképző iskoláját. 1993-ban a várost 

felvették az UNESCO világörökség-listájára. A hegyek és völgyek sűrűjében elterülő Selmecbánya számos művészt megihletett.

Érdekesek a hegyoldalban meghúzódó Kálvária építményei, az egymás fölé emelkedő három templom között találhatók a stációk. Az impozáns főtéren található a késő gótikus Alexandriai 

Szent Katalin templom. Az evangélikus líceumban tanult Petőfi Sándor, Mikszáth Kálmán, Sajó Sándor, valamint Andrej Sládkovič szlovák költő is.
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Selmecbányáról folytattuk vándorlásunkat a Selmeci-hegységben Garamszentkereszt /Ţiar nad Hronom/ irányába. A  város Körmöcbányától 15 km-re délre fekszik. A Szent Kereszt
felmagasztalása tiszteletére szentelt templomáról kapta a nevét. Esős idő volt, ezért Körmöcbányára, az arany városába autóbusszal utaztunk. A hét, 1000 méter magas hegy közé 
teraszosan épült bányaváros Selmechez és Besztercéhez hasonlóan a középkori bányavárosok egyike volt. Hírnevét az arany kitermelésének és az aranypénz verésének köszönhette /most 
is működik a városban pénzverde/. Körmöcbányát Károly Róbert tette szabad királyi várossá, s 1335-től itt verték az európai hírű aranyforintokat, valamint a cseh mintájú ezüstgarasokat. A 
török hódoltság idején a királyi Magyarország legértékesebb részei voltak a bányavárosok, 1548-tól itt volt a királyi bányakamra székhelye. A 15. században a cseh támadások miatt a 
helységet erős falakkal vették körül, a gótikus Szent Katalin-templomot pedig valóságos belső várrá, erődítménnyé alakították. A történelmi városmag, a falak övezte óváros a városkapukkal, 
a főtér módos polgárházai, a monumentális méretű Szentháromság-oszlop máig is szinte érintetlen formában maradt.

A Körmöci-hegység természeti környezetének köszönhetően nagyon kedvelt a turisták közt. A hegység vulkanikus tevékenység révén jött létre, tehát geológiai felépítésének alapját 
lávakövek képezik. Emiatt sok természeti képződmény található itt, melyek különleges formájukkal keltik fel a látogatók érdeklődését. Területén a lávafolyamok gyönyörű sziklaképződmények 
csoportját hozták létre. Sziklafalakat, tornyokat és hatamlas sziklaomladékokat találhatunk itt. Meglátogattuk a Hermándi barlangot, más néven Fehér barlangot is, amelyet 1932-ben fedezett 
fel az akkor 18 éves Michal Bacúrik. 2700 méter hosszúságú járataiból a túraútvonal 720 méter.  A barlang bejáratához - mely 821 méter tengerszint feletti magasságban van - turistaösvény 
vezet.

Utunkat tovább folytatva Kordéháza /Kordíky/  község következett,  mely Besztercebányától 10 km-re északnyugatra fekszik a Körmöci hegyekben. Tipikus hegyi üdülőtelepülés 849 
magasan a tengerszint felett. Temploma Szűz Mária látogatása tiszteletére van szentelve, 1928-ban épült a korábbi templom helyén. A  Nagy-Fátrában fekvő Hermándi-völgyben lévő
Hermándra este értünk.

Zarándoklatunk utolsó két napján utunk átvezetett az Óhegyi-Tátrán, mely az Alacsony-Tátra legnyugatibb térségeit építi fel. Ennek fő vonulata Besztercebánya északi peremvidékétől, 
Zólyomszászfalutól a Rákóczi-hegyig emelkedik. E hegységcsoport kiválóan alkalmas a rövidebb-hosszabb túrákra, sétákra. Hermándról Óhegyig igényes 10 kilométeres távon 1000 és 1200 
m magas hegygerincen haladva csodás látványban volt részünk, a környező Nagy-Fátra és Alacsony-Tátra panorámáját élvezve. Óhegyre a Kálvárián keresztül ereszkedtünk le, majd a 
kegytemplom esti szentmiséjén vettünk részt. Este felmentünk a Szentkúthoz, ahová a rózsafüzérlépcsőkön haladva jutottunk el. Megnéztük a felújított Szentkutat, ahol számos hálatábla jelzi
a hely különlegességét.

Az utolsó nap reggelén 6-kor indultunk el kék jelzésen Óhegyről, hogy miharabb megérkezzünk a csodás fekvésű és gyönyörű Úrvölgybe. Megnéztük az Urunk Színeváltozása-templomot, 
melyet német telepesek építettek, majd pedig a 160 lépcsőfokból álló fedett lépcsőházon keresztül ereszkedtünk le a kevesebb mint 70 lelkes bányászfaluba, ahol csipkeveréssel
foglalatoskodtak régen és ma is a helybeli asszonyok. Kis pihenő után elértük az 1100 méter magas Rákóczi-hegyet, melyre télen felvonók viszik fel a síelőket. Innen csodás kilátás tárult
elénk Besztercebányára. Következett az utolsó szakasz, a hegyekből leereszkedtünk Besztercebánya utcáiba. Az óváros mai arculatát a reneszánsz és a barokk uralja.

Itt ért véget nyolcnapos gyalogos zarándoklatunk. Ezalatt igazi családi hangulatot tudtunk teremteni csodálatos természeti és kulturális örökségünk helyszínein, melynek varázsát
hatványozta a Mária Út spiritualitása.

Lejegyezte: Patay Péter, 2018. 10. 07.
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