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PÚTNICKÁ CESTA VIA MARIAE

1. úsek – 10 km
Modrá TZT Šahy, námestie – Majer Ďuro – Olvár, letisko – Plášťovce

Plášťovce – Šahy

2. úsek – 20 km
Modrá TZT Plášťovce – Brezovo – Tŕstie – Medovarce – Pri Krupinici – Krasačník – 
Hontianske Nemce

3.úsek – 30 km
Modrá TZT Hontianske Nemce – Podvršok – Mladá Hora – Pod Šibačom – Beluj – Pod 
Šmingom – Tatársky jarok – Počúvadlianske jazero
Žltá TZT Sedlo Krížna
Červená TZT Sedlo pod Pinkovým vrchom – Evičkino jazero – Klinger – Banská 
Štiavnica, námestie

4.úsek – 33 km
Červená TZT Banská Štiavnica, námestie – Banská Štiavnica, križovatka – Konopkovci – 
Banský Studenec
Zelená TZT Sedlo Caniar – Sedlo Volárska – Dubové – Bacúrov – Sedlo Vráta
Žltá TZT Červený medokýš, prameň – Červený medokýš – Pod Haputkou – Zvolen, 
pod Dráhami
Modrá TZT Zvolen, mesto

5.úsek – 28 km
Modrá TZT Zvolen, mesto – Zvolen, voj. Cintoríny – Sliačska dolina – K salašu – Pod 
Záhradou – Sampor – Sampor, rázc. – Lukavica – Kamenná – Hrabová – Mičinské 
lúky – Vartovka, hvezdáreň – Urpín, vyhliadka – Banská Bystrica, mesto

6. úsek – 19 km
Modrá TZT Banská Bystrica, mesto – Banská Bystrica , Pieninská – Panský diel – 
Šachtička, rekr. Stredisko – Špania Dolina – Špania Dolina, Alžbetka – Katrenka –  
Ganiarka – Piesky – Staré Hory, pri kostole
Červená TZT Staré Hory, pri kaplnke



7. úsek – 28 km
Červená TZT Staré Hory, pri kaplnke
Úsek vedie cez náučný chodník a po cyklotrase mimo turistického značenia Majerová 
skala – Kohútová – Rybie – Valentová
Žltá TZT Prášnica – Východné Prašnické sedlo – Suchá dolina – Horáreň Hajabačka – 
Vyšná Revúca
Úsek vedie po ceste a cyklotrase mimo turistického značenia Stredná Revúca – Nižná 
Revúca – Teplô, hor. – Liptovská Osada

Plášťovce – Šahy

8. úsek – 30 km
Úsek vedie po cyklotrase mimo turistického značenia Liptovská Osada – Podsuchá – 
Biely Potok
Úsek vedie po poľnej ceste a cyklotrase mimo turistického značenia Biely Potok, 
kostol – Ludrová – Kostol všetkých svätých – Liptovská Štiavnica – Liptovské Sliače, 
Stredný Sliač – Vyšný Sliač – Ivachnová – Liptovská Teplá

10. úsek – 25 km
Červená TZT Huty – Horáreň pod Bielou skalou
Zelená TZT Zuberec
Modrá TZT Habovka, p. Klimkovým vŕškom – Habovka, Breh – Nad Studienkami – 
Zábiedovo – Zábiedovo, Lány
Zelená TZT Trstená, západ
Červená TZT Trstená

9. úsek – 27 km
Úsek vedie po poľnej ceste a cyklotrase mimo turistického značenia Liptovská Teplá – 
Madočany – Kalameny
Žltá TZT Kalameny, jazierko – Sedlo pod Kráľovou
Červená TZT Bukovina
Úsek vedie po cyklotrase mimo turistického značenia Prosiek
Modrá TZT Prosiek, parkovisko – Ústie Prosieckej doliny
Žltá TZT Ústie Kvačianskej doliny
Červená TZT Oblazy, rázc. – Huty


